Bez skabek]a nav iesp ejama dz1viba - bez sk abek]a nav arT veselibas !
Activize OXYPLUS

Artivlie - 8

Vairak sk abek|]a un ener gijas katrai organisma § @nai!

Vismaz 90 % energdijas nonak organisma ar skabekla starpniecibu. Mlsu smadzenes apstrada miljardus bitu informacijas sekundé
tikai pateicoties skabeklim. Organisma attiriSanas procesi, izvadot mums kaitigas Slakvielas un toksinus, norit tikai ar skabekla
starpniecibu. Tapat arT misu spéjas domat, sajust un rikoties norit viscie$Saka saistiba ar no skabekl|a atkarigiem energijas ieguves
procesiem.

Aktiviz € OXYPLUS

satur vielas, kuras ir nepiecieSamas misu organismam energijas ieguvei un, pirmkart $Gnu apgadei ar paaugstinatu

skabekla daudzumu .

- Enegétiski bagati oglhidrati - vinogu cukurs - smadzeném un muskuliem. - Energijas ieguvé neaizvietojamie B grupas vitamini un
pantoténskabe ar niactnu C un B-grupas vitamini - stabilai nervu sistémas darbibai un labam koncentréSanas

spéjam. - Niacins - uzturvielu un vitaminu uzlabotam transportam [idz katrai Stnai. -
Folskabe, vitamTni B12 un B6 - efektivai asinsritei un skabekla
transportéSanai. - Dabiga

guarana ar maigi uzmundrinoSu un tauku sadedzinos$u veicinosu iedarbibu. Activize OXYPLUS satur unikalu piedevu - jaras algu
Laminaria digitata ekstraktu, kas ievérojami uzlabo skabekla transportu organisma Sunas.

Activize OXYPLUS

Laminaria digitata ekstrakts satur PCT (Phase Transfer catalyst) katalizatoru - kas ievérojami uzlabo Stnu apgadi ar skabekli. Tas
kalpo par skabek|a parnéséju caur Snas sieninu ITdz mitohondrijiem - $nu energétiskajam stacijam. Algu ekstrakts kopa ar citam
efektivam Activize OXYPLUS sastavdalam:

« NodroSina ievérojami efektivaku (+30%) skabekla uznemsSanu Sinas.

« Veicina visattalako adas rajonu uzlabotu apasino$anu un siltuma raZzosanu.

¢ Uzlabo organisma Sinu, 1paSi smadzenu, apgadi ar skabekli

« Kopa ar guaranu, vitaminu C un vitaminu B12 izsauc pastiprinatu

termogéno efektu - intensificé tauku sadedzinaSanu.

Activize OXYPLUS priekSroc 1bas:

¢ Labaka garSa un efektivaka sastavdalu Skidiba

 Biezi atraks, vienmérigaks un patikamaks "energijas piepliduma vilnis'
« llgi noturigas energijas un labakas koncentré$anas spéjas

¢ Uzlaboti izturibas radrtaji sportistiem

« Noturiga siltuma sajata

« Nereti izztd galvassapes

« Efektivaks svara zudums lietojot svara kontroles programmu

BASICS PLUS vesel Tga uztura pamats!
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Basics Plus ir augstvértigs, dabisks dazadu auglu, darzenu un graudaugu ekstraktu koncentrats, kam pievienoti cilvéka
organisma aizsardzibai nepiecieSamie vitamini-antioksidanti, mikroelements seléns un dzivas pienskabo baktériju kultaras.
Lietojot So produktu, JGs noregulésiet gremoSanas procesus, attirisiet organismu no kaitigdm vielam un alergéniem, ka art
uzlabosiet ar partiku uznemto baribas vielu asimilaciju. FitLine Basic Plus piesatina organisma Stnas ar vielam kuri ir
nepiecieSamami to efektivai darbibai un pastiprina organisma imunitati.



Basics Plus sast avdalas

Balastvielas - liela daudzuma sastopamas auglos, darzenos un graudaugu produktos (SkTstoSa un neskistosa veida). NeSkistoSas
veicina védera izejas normaliz€Sanu un sasaista dazadas kaitigas vielas, kuras rodas uztura gremo3anas procesa. Skisto3as
balastvielas, piesaistot Zultsskabes, samazina holesterina [Tmeni un, aizkavéjot oglhidratu absorbciju, regulé cukura Iimeni asints.

Piensk abas bakt érijas ("zarnam draudzigas") - speciali kultivétas laktobaktériju sugas. Viena porcija Basics Plus satur 2x500 mil].
So baktériju. Tas stimulé imansistému, aktivizé makrofagus (S0nas, kuras atpazist un iznicina sveSas un organismam kaitigas
vielas, baktérijas un virusus), piedalas B grupas vitaminu razoSana, ietekmé antikancerogénu un antimikrobu darbibu - iznicina
pdSanas un citas organismam kaitigas baktérijas.

Fruktooligosaharidi (laktobakt  ériju probiotisk as substances) - vielas, kas veicina normalas zarnu mikrofloras attistiSanu,
novers aizcietéjumus un sasaista toksinus.

GremoSanas fermenti - augu izcelsmes amilaze, proteaze, laktaze, lipaze. Tie iegQti no svaigiem augiem, augliem un darzeniem
sarezgitu tehnologisku procesu rezultata . Sie fermenti nodroSina kvalitativaku baribas vielu saskel$anu un samazina alergénu
veidoSanu zarnas.

Bioaktiv as substances - augu izcelsmes aizsargvielas, kas aizsarga augus no kaitékliem, slimtbam un darbojas k& augSanas
regulatori. Tie ir loti spécigi antioksidanti, kas sniedz cilvéka organismam antikancerogénu, antimikrobu, antitrombotisku iedarbibu,
regulé asinsspiedienu un uzlabo imunitati.

Antioksidant Tvie vitam Tni un sel éns - galvenokart sasaista brivus radikalus, aizsargajot Sinu membranas no to kaitigas
iedarbibas.

Basics Plus darb 1ba organism a:

« atjauno zarnu mikrofloru;

 uzlabo organisma apgadi ar baribas vielam;
« izvada toksinus un neitralizé alergénus;

« neitralizé brivos radikalus;

« stimulé imdno aizsardzibu;

« regulé apetiti un palidz samazinat lieko svaru.

PRODUKTS IR RADITS, IZMANTOJOT PATENTETAS TEHNOLOGIJAS! Aktivo vielu grupu produktu tehnologija (Nutrition Group
Produkts NGP®) Baribas vielu transportéSanas koncepcija (Nutrients Transportation Conception NTC®)

Basics Plus ir labakais, ko Iidz Sim ir radijusi firma PM International Jusu veselibai. Produkts ir pieprasits vairak neka 25 pasaules
valstis un tagad pieejams ikvienam art Irija!

RESTORATE Miner alvielu sp éks!
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FitLine Restorate ir unikals koncentrats uztura bagatinaSanai ar speciali izvélétam mdsu organismam nepiecieSamam
mineralvielam un mikroelementiem. Mikroelementi no Restorate dzériena uzsilicas seviski efektivi, jo sastavdalu devas taja ir TpaSi
sabalansétas un papildina cits cita iedarbibu. Organisms Sis vielas pats nerazo, tapéc tas pastavigi jauznem ar pilnvértigu un labi
sabalansétu uzturu. Tas ir absoldti neaizvietojamas gandriz visu fermentu un hormonu pilnvértigai darbibai. Nemazak tas ir
nozimigas ari vitaminu efektivai darbibai, sarkano asinskermenisu, adas un kaulu veidoSanai un atjauno$anai. Sis vielas masu
organisma nodroSina optimalu visu organu sistémas darbibu.

Restorate sast ava esos as vielas nepiecieSamas:

¢ organisma aizsargspéju paaugstinasSanai;

e bricéu un traumu atrakai sadziSanai;

« optimalai nieru darbibai;

¢ adas, muskulu un kaulu sisttmas izturibai un labam aréjam izskatam;
¢ sievietém ar gadiem hormonali izraisttas osteporozes novérsanai;
« efektivai sirds muskulatdras darbibai;

 pilnvértigam, veseligam miegam, stiprai nervu sistémai;

¢ augstam koncentréSanas sp&jam un labai atminai;

« cilvékiem ar glukozes vielmainas traucéjumiem un cukura diabétu;
« fiziski smaga darba stradniekiem un sportistiem;

« rekomendéjams gritniecém un strauji augoSiem pusaudziem;

¢ uzlabo organisma reproduktivas sistémas funkcijas;



« efektivs papildindjums cina ar atkartbu no alkohola.

Mineralvielu nepietiekamiba organisma izpauzas ar daudziem nespecifiskiem simptomiem - atru nogurumu, paaugstinatu
uzbudinajumu un nervozitati, galvas sapém, pasliktinatu atminu, apetites pasliktinaSanos, nagu SkelSanos, locitavu sapém,
paléninatu adas ievainojumu sadziSanu, biezu slimoSanu, matu izkriSanu, sliktu aréjo izskatu un seksualo funkciju trauc&jumiem. Ja
Jums ir pazistami uzskaititie simptomi, Restorate dzériens Jums palidzés, jo sniegs Jlsu organismam nepiecieSamos
"bdvmaterialus" visu organu sistému efektivai darbibai.

FitLine Omega 3 ar Vit.E un D3

El
Situacija: lielaka dala misdienas ar partiku uznemtie tauki ir negativi vértéjami, jo to
uztura ir parak daudz. Bez tam tiem vairuma gadijumu ir negativa ietekme uz organisma funkcijam (piem. trans-taukskabes "Fast
Food" produktos pasliktina smadzenu vielmainu )

Omega 3 tauksk abes (TS), kas sastopamas linu, rapsu, valriekstu un zivju el|as ir ievérojami fiziologiskakas un masu organismam
vértigakas par dzivnieku taukiem.

Vacijas Uzturzin atnieku Asoci acija pazi no: NodroSin ajums ar Omega 3 TS ir nepietiekams - to papildin  aSana ar uztura
bagatin atatajiem ir v élama un pat nepiecieSamal

Omega 3 tauksk abes

- saglaba Sunu membranu elastibu (nervos, acTs, asinsvados, smadzenés)

- pretdarbojas artériju sklerozei un saglaba cilvéka sirds asinsvadu sistému jaunu (zivju édajus reti piemeklé infarkti)

- pozitivi iespaido iekaisTigus (piem. artriti) un alergiskus procesus

- ir neaizvietojams bavmaterials smadzeném un nerviem, obligats priekSnoteikums smadzenu attistibai un garigo spéju
saglabasanai ITdz pat dzilam vecumam

- paaugstina apmacibas spéjas, mazina depresijas risku, agresivitati, palielina emocionalo un racionalo inteligenci.

Fitline Omega 3 + Vit.E priekSroc 1bas:

- augsti kvalitativa un tira zivju ella no okeana zivim

(citos produktos vishiezak izmanto maksligi audzétas un ar dzivnieku miltiem piebarotas zivis, kuras ir maz Omega 3 TS)
- augstvértiga zivju ella ar augstu DHA (dokozaheksaenoiskabe) koncentraciju

- nekadas emulsijas, bet gan micelizacija

(pilnTgi Gdent 8kistoSa, 3-5 X efektivaka uznemsana)

- pirmais micelizéts NanoSolve® Omega 3 preparats pasaulé

- satur augstvértigu dabigo vitaminu E - aizsargd Omega 3 TS no oksidéSanas

- bez zivju piegarSas, bet gan ar apelsinu koncentrata garSa (nekadas atraugas vai zivju pécgarsa)

- RaZots ievérojot visstingrakos GMP standartus (tikai 5% uztura bagatinataju ir tik augsta kvalitate)

- ekskluzivi radtts tikai priekS PM-International

Kam nepiecieSamas Omega 3 tauksk abes?

- Katram, kur$ éd okeana zivis (piem.: silke, menca, tuncis) retak ka 2-3 reizes nedé|a

- katram, kas partiek no Fast Food vai citiem atras pagatavoSanas produktiem

- vecaka gadagajuma laudim (ar gadiem pasliktinds organisma apgade ar DHA)

- sirds-asinsvadu slimibu profilaksei un ka papildinajums arstéSanai

- sieviettm gratniecibas vai menopauzes perioda un paaugstinatam stresam paklautiem cilvekiem, ka arT diabétikiem,
vegetarieSiem, sméekétajiem

- Bérniem: optimalai intelektualai attistibai, stabili funkcionéjoSai nervu sistémai

Vélama uznemsSana:

Viena deva 1,67 ml diena vismaz 3-6 méneSus (Stnu atjaunoSanas periods) Preparats ir Skidums, ko var lietot sajauktu ar jebkuru
no FitLine dzérieniem.



COENZYM Q 10 PLUS

Koenzims Q10 ir taukos SkistoSs vitamins, ko atklaja 1957. gada. ASV zinatniekam Piteram Mit€elam par Q10 lomas pétijumiem
Stnu energétika 1978. gada tika pieskirta Nobela prémija. Q10 aizsargajosa iedarbiba uz cilvéka organismu vél arvien tiek intensivi
pétita.

Katra organisma Slnas dziviba ir atkariga no energijas, kura tiek iegata no taukskabém, oglhidratiem un olbaltumvielam. Masu
organisma 95% no energijas iegliSanas procesiem notiek ar $a koenzima starpniecibu. Tas ir absollti neaizvietojams, jo atbild par
S0nu energijas neséju - ATF molekulu - razo$anu. Palielinatad daudzuma Q10 uzkrajas sirdt, aknas, nierés un muskulos - $linas,
kuras notiek intensiva energijas apmaina. So vielu var uzskatit par vitaminu, jo pietiekama daudzuma to iesp&jams uzpemt vienigi
ar uzturu - galu, zivim un augu valsts partiku. TaCu arT msu organisms pats spéj sintezét zinamu daudzumu Q10. Diemzél
cilvekam péc 30 gadu sasniegSanas samazinas Snu spéjas uzkrat $o nozimigo vielu, enerdijas raZzo$anas procesi sak
paléninaties, organisms sak novecot. Tas ir pirmais iemesls, kapéc cilvékam jau péc 30 gadu vecuma meérktiecigi japapildina
uzturs ar Q10 - vismaz par 30 mg diena.

Papildus nepiecieSsamiba péc Q10 rodas arf nesabalanséta uztura, lielas fiziskas slodzes un stresa gadijumos. Ipasi tas ietekmé
sirds darbibu, jo sirds muskult - miokarda - energijas iegi$ana un patérins nortt visintensivak. Zinatniski ir pieradits, ka 75%
gadijumu sirds slimibu iemesls ir energijas nepietiekamiba. Ne mazak svariga loma koenzimam ir arT citu organu sistému efektivas
darbibas nodroSinasana. Més saslimstam, ja Q10 daudzums organisma samazinas par 25%, bet samazinajums par 75% ir pat
kritisks midsu dzivibai.

DABISKA ENERGIJA J USU ORGANISMAM!

Coenzym Q10PIlus organism a:

» sekmé 3lnu energétiskos un elpoSanas procesus;
« aizsarga sirdi un asinsvadus, regulé asinsspiedienu;
« efektivs sirds un asinsvadu slimtbu profilaksei;

* normalizé organisma vielmainas procesus;

« uzlabo aknu, nieru un aizkunga dziedzera darbibu;
« darbojas ka spécigs antioksidants;

« aizkavé organisma novecoSanu;

« kalpo onkologisko slimibu profilaksei;

« uzlabo organisma aizsargspéjas - imunitati;

« sportistiem paaugstina fizisko izturtbu;

* smaganu saslim3anas (paradontozes) profilaksei;
« aizsarga pret medikamentu blakusparadibam.

Coenzym Q10Plus

tiek razots, izmantojot patentétu Emusol® tehnologiju, kas nodroSina tris reizes atraku uzstk$anos un piecas reizes augstaku
aktivo vielu koncentraciju asints. Tas satur ari micelizétu vitaminu E, kas pasargad Q10 no postiSanas un ievérojami palielina
koenzima efektivitati.

Coenzym Q10Plus tiek razots ASV péc visaugstakajiem kvalitates standartiem un no tikai prieks firmas PM.Intemational iegGtas
Japana dabigam augu valsts izejvielam.

Probiotiskais jogurts All in 1000 plus (piem  érots b érniem)
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Kad Sodien runajam par jogurtiem un citiem skabpiena produktiem, apziméjums "probiotisks" Seit |oti iederas. Bet ko gan Sis vards
nozimé? Probitiski - "dzivibu balstoSi" ir partikas produkti, kas satur dzivus mikroorganismus, kas uzlabo veselibu veicino3o un tai
kaitigo mikroorganismu Itdzsvaru zarnu trakta. Tie iedarbojas pozitivi uz visu cilvéka organismu. Probiotiski produkti rada

vislabvéligakos apstaklus veselibu uzlabojoSas mikrofioras attistibai.



Kuras bakt érijas darbojas probiotiski un k  apec?

Starp Joti daudzam daba izplatitajam baktérijam ir sastopami tikai noteikti tris grupu parstavji, kuri pozitivi iespaido cilvéka veselibu:
Lactobacillus Bifidobacteria Streptococci

Sis tris ir visvairak pétitas mikroorganismu grupas, kuram piemit veselibu uzlabojo$as Tpasibas. Lactobacillus grupas baktérijas
ierobeZo patogéno (slimibas izraiso30) baktériju vairoSanos un augSanu, jo raZojot pienskabi veido skabu vidi un izdala
baktericidas vielas. Lactobacillus bulgaricus un Streptococcus thermofilus savstarpégji stimulé viens otra augSanu, vienlaicigi
saglabajot savas labas TpaSibas.

PriekSroc 1bas, kas n ak par labu j asu vesel 1hai!

« Slimibas izraisoSo baktériju augSana ir ievérojami samazinata. Probiotiskas baktérijas tam rada nelabvéligus dzives
apstaklus, un patogéno baktériju vairoSanas iespéjas ir traucétas.

« Patogénas baktérijas spé&j razot enzimus, kas piedalas karcinogenézé un tada veida var veicinat audzé&ju raSanos. P&tijumi
rada, ka probiotiskas baktérijas So vielu aktivitati ievérojami samazina.

« Organisma aizsardzibas spéjas - imunitate jatami uzlabojas (80 % muasu aizsardzibas sistémas atrodas zarnu glotada)

« Slimibas, kas izpauZas ar caurejam, tiek ievérojami ierobeZotas vai pavisam novérstas.

« Arvien biezak sastopamas sénites Candida albicans simptomi k|dst vieglaki vai pilntba likvidéjas. " Antibiotiku lietoSanas
gadijumos,-pasarga no iznicibas zarnu veseligo mikrofloru

e Zarnu glotadas kolonizacija ar Helikobacter pvlori, kas ir atbildiga par kunga ¢ilas un véZa raSanos, ar probiotikam samazinas.
¢ Ar piena cukura nepanesibu slimo apméram 30 % eiropieSu. Ta izraisa biezas caurejas. Laktozi nepaneso$am personam
jaizvairas uztura lietot piena produktus, bet tie ir mdsu svarigakais kalcija avots. Uztura bagatinaSana ar probiotiskam baktérijam
ievérojami uzlabo piena produktu panesamibu.

Profilakse ir v ertigaka par arstéSanu!

PamatpriekSnoteikums "profilaktiskai iedarbibai" resp. veiksmigai probiotisko baktériju lietoSanas karei ir

diezgan vienkarss, bet ne tik viegli izpildams. Ar probiotisko produktu caur kunga skabo un agresivo vidi uz

tievajam zarnam janogada iespé&jami lielaka daudzuma un vairaku kultdru probiotisku baktériju. Tas javeic

ta, lai STs baktérijas péc tam bitu dzivotspéjigas un saglabatu savu pozitivo iedabibu.

Saja produkta pievienotais inulins darbojas ka baktériju "aizsargskafandrs". Inulinam ldzigas vielas sauc par

"prebiotiskam". Inulins palidz arT STIm baktérijam piesaistities zarnu glotadai. Jo stipraka ir ST piesaistiSanas,

jo ilgak baktérijas dzivos zarnu trakta un visu So laiku pozitivi iespaidos jasu veselibu.

Merkis ir probiotiskos mikroorganismus "iesatit" péc iespéjas lielaka skaita, lai uz glotadas vispar vairs

nebdtu vietas veselibai kaitigam baktérijam. Viss tad notiek péc principa: ja vairums piesaistes vietu ir

pozitivi aiznemtas, tad sliktajam baktérijam vairs nebds kur piekerties un vinam neatliks nekas cits ka

izvadities no organisma.

So probiotisko baktériju piesaisti var atvieglot jogurtam pievienojot ta saucamas prebiotikas. Prebiotikas ir ipasas neskistosas
balastvielas, kas parasti ikdienas jogurtos nav sastopamas. Tas ikdienas uztura jauznem papildus vai speciali japievieno jogurtam.

Kapeéc Ali-in-1000 probiotica sast avam pievienota prebiot 1ka - inul Ins

Tikai viena litra (I0OOOmI), tapéc tas nosaukts par "All-in-1000®"- ieklautas visas nepiecieSamas sastavdalas, lai varétu attistit visu
pozitivo TpaSibu paleti.

Savukart probiotiskie mikroorganismi $aja produkta ieklauti precizi savtarpéji sabalanséta vairaku to veidu originala kombinacija:
Lactobacillus acidpfilus La-5, Bifidobacteria Bb-12, Streptococcus thermofilus, Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus. So visu
baktériju veseltbu uzlabojoSo Tpasibu kombinacija nodroSina optimalu veselibas profilaksi.

Ka jau ieprieks apgalvots, mikroorganismu piesaistiSsanas spéjas zarnas ir uzlabotas pievienojot to veicino3os polifruktozanus
(Inulinu).

TpaSi atziméjama ir iespéja pagatavot svaigu All-in-1000®péc nepiecieSamibas. Mikroorganismi efektivi vairojas tikai precizi
ieverojot specialas pagatavoSanas rekomendacijas. Produkta efektivitate un aktivitate saglabajas augsta ITment gan izmantojot All-
in-1000® uzreiz péc pagatavoSanas, ka arT uzglabajot ledusskapr I1dz pilnTgai ta izmantoSanai.

Pievienot All-in-1000® konservantus nav nepiecieSams. Turprett industriali raZotie probiotiskie jogurti bieZi tiek termiski apstradati,
lai tada veida pagarinatu to uzglabasanas terminus. Sada apstrade nogalina lielako dalu no vélamajiem mikroorganismiem un
novajina veselibu iespaidojo$as produkta Tpatnibas.

All-in-1000 satur aptuveni 30 reizes vair  ak mikroorganismu!

All-in-1000® PLUSProbiotic ir jogurta partikas produkts, kas raksturojas ar dazam Tpatnibam:
e Satur vairakas savstarpéji saskanotas problotisku mikroorganismu kulttras

e Satur TpaSi augstu dzivo mikroorganismu koncentraciju

* Bez stabiiizétajvieidam un konservantiem

e Satur maz holesterina

* Biologiski Tpasi augstvértigs

« Bagatinats ar mineralvielam (kalcijs, fosfors)

« Bagatinats ar balastvielam un niacinu



Lai jas So probiotisko  édienu izbaud Ttu vis a piln1ba un ieg Gtu no t a visas lab as 1pasibas, v érsiet uzman 1bu uz $Tm
pagatavoSanas rekomend acijam:

1. Nemiet attaukotu pienu (0,3 % tauku) no svaigi atvérta iepakojuma (istabas temperatdra apm. 20C, ne no ledusskapja).

2. Péc pamatigas apmaisisanas ar putotaju cieSi uzspiezat iek§éja trauka vaku, izspiezot no trauka iesp&jami vairak gaisa,

3. Aréja trauka ielejiet varosu adeni lidz iek&ja trauka stiprindjumu aug3éjai malai (aptuveni 5 cm augstuma)

4. Tad ievietojiet iek$€jo trauku ar iejaukto All-in-1000 Probiotica - karstais Gdens pacelsies tiesi I1dz ta augSéjai malai. Tagad
uzmanigi uzliekat aréja trauka vaku un varbadt art uzliekat slogu.

5. Péc apméram 8-10 stundam bagatigais probiotiskais produkts ir gatavs lietoSanai - uzglabajot ledusskapr I1dz vienai nedélai,
efektivitate saglabajas neizmainita!

Seit v él paris ieteikumi:

Ja péc 8 stundam jusu produkts vél nav Tsti gatavs, jus varat vélreiz aréja trauka ieliet nedaudz karsta ddens un atstatuz 2 - 4
stundam "nogatavoties".

No viena litra attaukota 0,3% piena iesp&jams iegat krémigu dzérienu, ko atbilstosi jisu gaumei var "uzlabot" ar piem., MOT1FIT®
piedevu.

Lietojot 1,5 - 3 % pienu, jis ieglsiet biezu krému, kam paSam par sevi ir briniSkiga garSa (tikai lietojot pienu, istabas temperatdra
un no svaigi atvérta iepakojuma).

Svaigi slauktu pienu lietot nav ieteicams, jo taja var atrasties konkuré&joSu mikroorganismu piejaukums!

Vislabak izméginiet visas pagatavoSanas variantus péc kartas un tadéjadi atrodiet Jasu All-in-1000®.

ZELLSCHUTZ Saules dz ériens!

/

Zellschutz kura antioksidanti, nodroSina Sunu aizsargaSanu organisma no hiperaktivi energijas uzkratiem savienojumiem —
briviem radikaliem. STs vielas neapturami tiecas postit vielmainu un genétisko 3nu kodu. Brivie radikali aktivi izvejdojas
organisma dazadu kaitigu faktoru rezultata, tai skaitd alkohols, pipéSana, parmérigs stress, apkartéjas vides piesarnojums, dazadi
mikrobi un saules izstarojums. Nepietiekami efektivas aizsargaSanas gadijuma muisu organisms tiek paklauts hronisku
saslim8anu attistibai un paatrina novecoSanu.Tadé| ir svarigi noturét organisma Itdzsvaru starp antioksidantisko sistému un
briviem radikaliem. Aizsardzibas S0nu sistémas dzives laika pilnveidojas, un neaizstdjamu lomu tas formésana spélé A,C.E
vitamini, un mikroelementi, Tpasi seléns, bet mdsu organisms ne vienmér ir nodroSinats ar 3o vitali svarigu vielu pietiekama
daudzuma. DiemZzél, partika, kuru més ikdiena lietojam, bieZi ir vienvejdiga un satur maz auglu un darzenu.

FitLine uzturvielu transportéSanas unikalas Koncepcijas principu ieturéSana, speciali izlasitas vielu kombinacijas nodroSina $a
preparata arkartéjo efektivitati.

« Pati efekt Tvaka antioksidantu kombin acija C un E vitam Tnu, beta-kartot Tha un sel éna.

« Pietiekama vielu deva, pat br Tvu radik alu paaugstin atas aktivit ates situ acijas;

« Emusof A - vitam Tna E un beta-kartot Tna micelliz acijas patent &ta tehnolo gija, nodrosina efekt Tvaku apg @i$anu un $o vielu
transport éSanu S Ginas;

« Zellschutz light® dz @&riens ar pazemin ato ener gétisko v érttbu cilv ékiem, kas cie$ no cukura diab éta.

Zellschutz Tpasi rekomendéjams cilvékiem, kam ir daZadi kaitigi pieradumi, kuru dzives veids ir saistits ar pastavigu stresu un
paaugstinatu garigo un fizisko slodzi, tie, kas ikdiena tiek paklauti apkartéjas vides ietekmei, kaitigu faktoru iedarbibai, bieza
saskarsme ar mobilu telefonu, daudz laika pavada pie datora vai televizora, kuri ir «lieli saules cienitaji». Dzériens ir
rekomendé&jams tapat |[audim pieklajiga vecuma. Ideali sagatavo adu saules vannu panémsanai un aizsarga vinu no ultrvioleto
staru iedarbibas.

Zellschutz |oti jaudigs antioksidants, pielietojams saaukstéSanas saslim3anu laika, aizsarga organismu lietojot antibiotikas, renové
un nostiprina imadno sistému. Kalpo onkologisku saslim$anu profilaksei un aizsarga organismu pretaudzéju terapijas laika, efektivs
kombinétajs, kriits véZa arstéSana, uzlabo spermatogenézi. Normalizé vielmainu, aknu, nieru, aizkunga dziedzera darbibu.
Sportistiem efektivi samazina muskulu sapes péc intensiva trenina, renové fizisko potencialu péc slodzes.

Rekomendéjams biezi slimojoSiem, pieauguSajiem un bérniem, atlauts pielietot gritniecibas laika.



HERBASLIM

lepakojuma svars 100 g

AtspirdzinoSa un dabiska za|u téja ar mezroziSu paaugliem un auglu aromatu.

Vitaminiem bagatie mezroziSu paaugli un abolu gabalini kopa ar mineralvielas saturoSam kazenu lapam un svaigi rigtenajam
citrona mizinam padara So veseligo téju par atspirdzinoSu baudu, kas sparno miesu un garu. T€ja ideali piepilda JGsu véléSanos
atbrivoties no tauku polsteriSiem. Efektivi nomac parmérigu éstgribu un veicina organisma attiriSanos. Piemérota diabétikiem!
Papildus més iesakam Jums ikdiena lietot daudz svaigu aug|u, kombingjot tos ar balastvielam un vitaminiem bagatigu, taukus maz
saturoSu diétu. lzcili piemérota art ka slapes dzeséjo3a ledustéja, ja ieprieks to atdzesésiet ledusskapr [Tdz 8 - 10C!

Sastavs:
Floridas dzérvenes ziedi, piparmétru lapas, abolu gabalini, berzu lapas, kazenu lapas, citrona mizinas, mezroziSu paaugli, lakrica,
Zibul'gi, saldinatajzales.

PagatavoSana: nem 2 téjkarotes ar kaudzi téjas un aplej to ar 200 ml verdoSa Gdens, 7 mindtes |auj ievilkties un izkas caur filtru.
LietoSana: dienas laika vélams izdzert 3-5 tases STs za|u t&jas!

DEORAL Za|s dabas svaigums!

= @
e

Produkts, aizsargajoSs organismu un renovéjoss vinu no iekSpuses, kurs ir absolati unikals, nesastopams Iidz Sim. Deoral satur
dabiskas augu ellas, kas darbojas organisma seSu stundu laika un neitralizé visas nepatikamas smakas, pieméram, kiploka smaka
un c., kas izcelas caur adu vai ar elpoSanu.

Uzturzinatne nodarbojas galvenokart t& saucamajam ar primaram augu substancém. Otrréizéjam augu substancém saka pieveérst
uzmantbu tikai peédéjo gadu zinatniskajos pétijumos. Augos tie darbojas ka aizsargvielas pret kaitékliem un slimibam, un arT ka
augSanas regulatori. Tomér uz cilvéka organismu biologisks aktivas vielas izrada daudzveidigu labveligu iedarbibu. Saknaugu un
auglu dabiski ekstrakti ietekme renovéjoso un atsvaidzinoSu darbibu organisma, palidz vese|oties un apvalda hronisku slimtbu
attistibu. Tie tapat ir arkartigi iedarbigi antioksidantiem un aizsarga organismu no agresiviem savienojumiem ta saucamajiem
brivajiem radikaliem. Sas unikalas darbibas pamata ir nevis vienas konkrétas vielas aktivitate, bet gan veselas aktivu vielu rindas
kopiga darbiba.

Ar ikdieni&u uzturu nes smemam ieerojami ma#@k otrigizejas augu substances, neka ir nepiecieSams. diefaenas normas
nodroSirajumam ikdiem mums aktos ag@st ne maak ka 1,5 kg. svaigu @tzepu. Tads uzdevums msdieras ir giiti izpildams,
tadg] ir tik derigs Deoral, kas satur otizeju substafu plaSu spektru nepiecieSamums daudzum

Sakpu un audu ietverti biologiski aktivas vielas cileka organisma:
* neitralizeé nepatkamaskermenpa smakas, atsvaidzina elpoSanu,

« uzlabo vielmaipu un passajitu,

* neitralize un izved kaitigas vielas,

* NOVers aizcietjumus,

» pazemina holestiina imeni asiris,

* regule cukura limeni,

* nopem dedziraSanas sajtas kungt,

* NOVErS spazmas un edera uzputumu,

* paaugstina organisma sgju aizsargaties no bfiviem radikaliem,

* izrada efekfivu pretiekaisuma darbibu,

* attira plausu un bronhu no kaitigam substan@m, kas ielist tajos ar elpoSanu.



Satur aug lu, garSvielu un d arzenu ekstraktus

Sastavs: zemesriekstu ella, piparmetras ekstrakti , pétersi|u, burkanu, timiana, karotins, piena tauki, Zelantins, glicerins, ddens,
soju lecitins, sorbitols, dabiskas krasvielas.

LietoSana: atkariba no nepiecieSamibas 1 Deoral kapsulu diena, péc vai édiena laika, uzdzert ar Gdens glazi. Apveltits ar ilgstoSo
darbtbu. Deoral atsvaidzinas jasu elpoSanu vismaz uz 6 stundam, vienlaikus uzlabojot aréjo izskatu un passajatu!

lesainojuma 30 kapsulas ar 520 miligramiem, pavisam 15,6 g. Deoral — J dsu vesel ibas garantijal

FITNESS-DRINK DZERIENS SPORTISKAM CILV EKAM!

Fitness-prink

Vadoties no pédéjo gadu sasniegumiem pasaules sporta medicina, tika radits dzériens, kas nodroSinatu augstas darbspéjas un
izturtbu pastiprinatas fiziskas slodzes laika. Fitness-Drink dzériens papildina fiziski aktivu cilvéku uzturu, mérktiecigi nodrosinot
organismu ar vielam, kuras ir svarigas intensivam darbam un labai sportiskajai sagatavotibai.

Fittiess-Drink satur:

« og lhidr atus, miner alvielas, mikroelementus;

 8kistoSos B grupas vitam 1nhus;

« dabigo kofe Thu no guar anas ekstrakta;

« antioksidantus - miceliz étus taukos § kisto3o vitam Tnu E un beta karot Tnu, sel &énu, vitam Tu C.

Dzériena eso$as aktivas vielas un to TpasSie savienojumi, ka ari tajos eso$a energija ir pamats augstai fiziskai izturtbai un atram
atjaunosanas procesam péc slodzes.

Labai sagatavotibai un augstiem rezultatiem ir iz8kiroSa nozime sporta. Ta€u nereti cilvéks nespégj izturét pat nelielu fizisku
parslodzi, ja lietotais uzturs ir vienveidigs un taja nav pietiekami daudz auglu, saknu, salatu un pilngraudu produktu. Zinatniskie
pétijumi pierada, ka, nesanemot ar uzturu pietiekama daudzuma vitaminus un mikroelementus, sportists nevar sasniegt augstus
rezultatus.

Sporta nodarbibu, treninu laikd un sacensibas cilvéka organisms patéré ievérojami vairak energijas neka ikdiena. Seviski
intensivas slodzes laika organisma pastiprinati atbrivojas brivie radikali. Tapéc Fitness-Drink dzériena ieklauti ari antioksidanti -
seléns un micelizéti taukos Skistosi vitamini, kas aizsarga Stnas no brivo radikalu kaitigas ietekmes.

B grupas vitamini uzlabo koncentréSanas spéjas un kopa ar mikroelementiem Stinas nodroSina maksimali efektivu visu fermentu
sistemu darbibu un efektivu energijas ieguvi. Savukart kofeins aktivizé tauku vielmainu un glikogéna krajumu SkelSanu. Fitness-
Drink ir arT papildu energiju saturos$s produkts, jo taja ir oglhidrati. To koncentracija (4,3 g uz 100 ml) ir optimala efektivai
asimiléSanai, jo nekairina kungi un atri nok|dst asinsrité.

Fitness-Drink iedarbibu nereti pielidzina dopinga iedarbibai, lai gan tas nesatur nevienu aizliegtu substanci. Fit Line produkti ir
parbaudtti Maskavas (Nr. 27-3704-C) un Minhenes antidopinga centros. Kontrole apstiprindja, ka, lietojot Fitness-Drink
rekomendétajas devas, nav iesp&jams sasniegt Starptautiskas olimpiskas komitejas saraksta uzradito kofeina dopinga slieksni.
Paaugstinata fiziska slodze rada nepiecieSamibu lietot vairak uzturvielu, vitaminu un antioksidantu. Tapéc sportisti var papildinat
uzturu art ar citiem FitLine produktiem - Restorate un Coenzym Q10. Organisma vielmaina un energijas razo$anas efektivitate ir
atkariga art no gremoSanas sistémas darbibas. Sakot Fitness-Drink lietoSanu noltka uzlabot ar partiku uznemto uzturvielu
uzsukSanos un palielinat organisma pretoSanas spéjas, ieteicams kombinét ar tadiem FitLine produktiem , ka Phyto vai Basics
Plus.

Isoflavone S kidr a veid a - Neaizvietojams pal 1gs sievieSu diskomforta samazin asanai, it Tpasi
menopauzes period a

Isoflavoni ir sekundaras augu vielas, ta saucami“zales estrogeni”, kuri labvéligi ietekmé cilvéka veselibu.Kapéc menopauzes
noritéSana aziatu un talo austrumu sievietém ir daudz labvéligaka neka sievietem Eiropa un Ziemelamerika? Kapéc viriesi §is
valstis daudz retak slimo ar prostates slimtham? Kapéc tur mazak sirds asinsvadu slimibu? Tas ir izskaidrojams ar tradicionalo lielo
sojas daudzumu lietoSanu uztura.Zinatniskie pétijumi paradija isoflovonu antioksidanta TpaSibas un atzime pozitivo efektu attiectba
pret tauku koncentraciju asinis, sirdsvadu sistému un kaulu audu saglabasanu.



Isoflavona visp aréja darb 1ha

Klimakterisko Iekmju skaitu samazinaSana un to vajinaSana Uztur kaulus laba stipra vaselibas stavoklt, palidz osteoporozes
profilaksei.Krdsu veselibas uzlaboSana - kraSu véza profilakse.Asinsvadu sistemas aizsardziba.Prostates véZa saslimSanas
Japana ir 3 reizes mazak neka Eiropa, augstas organisma apgades ar sojas isoflavoniem dé| - samazina prostates veza
saslim8anas risku.Dzimumtieksmes paaugstinaSana.Spécigs antioksidants.Samazina LDL holestirinu un paaugstina HDL
(nekaitigs) holestirinu, kas novers smadzenu un sirds asinsrites traucéjumus.PaSlaik tiek vestas diskusijas par sakariem starp
isoflavoniem un virieSu "klimaksu".

Isoflavona 1paSibas

Fitlain Isoflavon satur vértigus isoflavonus dabigas proporcijas (genisteins, daidzeuns, gliciteins) un sojas pupas dabiskos
savienojumos ar citiem veselibai vértigiem komponentiem.Fitlain Isoflavon nesatur genetiski modificétus sojas komponentus.
TaukskistoSie isoflavoni ir micelizéti, kas nodroSina atraku un efektivaku asimileSanu - 95-98% (koncepts NTC) Fitlain Isoflavons uz
Sodienu ir pirmais un vienigais produkts ar micelizétiem isoflavoniem (GdensskistoSs). Produkta komponenti un pats produkts ir
raZots saskana ar visaugstako kvalitates kontroli.(koncepts GMP) Fitlain Izoflavon tika izstradats ekskluzivi prieks P.M.
International.

LietoSana

atspirdzino3a dzeériena. Optimali ir savienojams ar Zellschutz, Basics Plus un All-in-1000 PL.



